
Аннотация 

 рабочей программы дисциплины 

«Акмеология ФК и спорта» 

1. Цель: Формирование у будущих специалистов знаний о целях, задачах, 

содержании и технологии обучения и воспитания в сфере физической 

культуры и спорта, а также побуждение к самовоспитанию 

профессиональных качеств и способностей, обеспечивающих вдумчивый 

и гибкий подход к организации и управлению учебно- тренировочной и 

воспитательной работой с физкультурниками и спортсменами.  

2. Задачи:  

 Овладение системой научно-прикладных знаний и умений, 

необходимых в будущей профессиональной деятельности.  

 Формирование у будущего специалиста научного мировоззрения, 

профессионально- педагогической направленности, содействие 

развитию педагогического мышления.  

 Привитие студентам опыта творческой деятельности и эмоционально-

ценностного восприятия педагогической действительности в контексте 

будущей профессиональной деятельности.  

 Ознакомление с инновационным подходом к определению 

эффективности технологий обучения и воспитания в области 

физической культуры и спорта.  

 Формирование умений диагностировать уровень своей педагогической 

подготовленности, намечать направления к самосовершенствованию.  

3. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной 

программы 

Дисциплина «Акмеология ФК и спорта» 

 Б1. В.ДВ.06.02  относится к части, формируемой участниками образовательных 

отношений части  Б1.  

Дисциплина (модуль) изучается на 4  курсе в  8 семестре. 

 

4. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

(модулю), соотнесенных с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы 



Процесс изучения дисциплины «Акмеология ФК и спорта» направлен на 

формирование следующих компетенций обучающегося: 

Категория 

компетенций 

Код и наименование 

компетенции 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Системное и 

критическое мышление 

УК-1. Способен осуществлять 

поиск, критический анализ и 

синтез информации, 

применять системный подход 

для решения поставленных 

задач 

УК-1.1. Демонстрирует знание особенностей 

системного и критического мышления, 

аргументированно формирует собственное 

суждение и оценку информации, принимает 

обоснованное решение. 

УК-1.2. Применяет логические формы и 

процедуры, способен к рефлексии по поводу 

собственной и чужой мыслительной 

деятельности. 

УК-1.3. Анализирует источники информации 

с целью выявления их противоречий и 

поиска достоверных суждений. 

Общепедагогическая 

функция. Обучение 

ПК-1.  

Способен осваивать и 

использовать теоретические 

знания и практические умения 

и навыки в предметной 

области при решении 

профессиональных задач  

  

ПК-1.1. Знает  

преподаваемые предметы в пределах 

требований федеральных государственных 

образовательных стандартов и 

общеобразовательной программы. 

ПК-1.2. Умеет осуществлять отбор учебного 

содержания для его реализации в различных 

формах обучения в соответствии с 

требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов. 

ПК-1.3. Демонстрирует умение 

разрабатывать различные формы учебных 

занятий, применять методы, приемы и 

технологии обучения, в том числе 

информационные.  

Развивающая 

деятельность 

ПК-3. Способен формировать 

развивающую 

образовательную среду для 

достижения личностных, 

предметных и 

метапредметных результатов 

обучения средствами 

преподаваемых учебных 

предметов 

ПК-3.1. Владеет способами интеграции 

учебных предметов для организации 

развивающей учебной деятельности 

(исследовательской, проектной, групповой и 

др.). 

ПК-3.2. Использует потенциал 

социокультурной среды региона в 

образовательной деятельности.  

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 ЗЕТ; 144 академических часов. 

Разработчик: Семенова А.О. 
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